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¡UNA VOLUNTAD DE

CAMBIO!
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“[...] cuestiones laborales, bajos recursos
económicos para el sostenimiento de los
estudios y falta de tiempo para estudiar;
otros factores de carácter académico es
la aceptación en otra institución de
educación superior, mala elección de la
carrera ante una nula orientación
vocacional, falta de adaptación al
sistema trimestral, desánimo por el bajo
rendimiento académico y la no
acreditación de materias.”

FOMENTAR LA EMPATÍA

COMPRENDE MÁS, 
CONTIENDE MENOS

TUS ACCIONES
 ¿CONTRIBUYEN O 

PAZ EN MEDIO DE LA GUERRA

¿TRANQUILIDAD EN LA
ADVERSIDAD?

Gracias al compromiso con la paz y la
inclusión en la UAM, puedes contar con
el apoyo del personal profesional.

Recuerda que somos una comunidad y
puedes pedir ayuda a alguien de
confianza.

Aprender de las
diferencias implica

intentar
comprender las

perspectivas de los
demás, incluso si

difieren de las
propias.

¿De qué manera estoy
cultivando la
comprensión, la bondad
y la paciencia en mis
interacciones, o estoy
permitiendo que la ira, 
el orgullo o los celos
prevalezcan?
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RESPONSABILIDAD PERSONAL

¿POR DÓNDE
EMPIEZO?

Debo asumir la
responsabilidad personal
y esforzarme por cultivar

la empatía, evitando el
juicio apresurado y

abrazando el diálogo
constructivo como

herramienta para resolver
diferencias.

TENER UN COMPROMISO

El contenido de la presente infografía se fundamenta en la transmisión en vivo
titulada: “Programa de sensibilización para una cultura de paz y buen trato.
La Unidad de Género y Diversidad Sexual (UGEDIS) de la UAM Azcapotzalco
invita al alumnado, personal docente y administrativo al: “ 
Transmitido el 19 de julio de 2022 · https://fb.watch/pJKYInU0rC/

C O N T E N I D O  I N F O G R Á F I C O

En la comunidad UAM, el compromiso con la paz y la inclusión se traduce en acciones concretas.
Celebramos la diversidad como fuente de riqueza y nos comprometemos activamente a construir
un entorno inclusivo.

C U L T U R A  D E  P A Z  E N  E L  E N T O R N O  U N I V E R S I T A R I O .
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