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¢ El Objetivo General es claro y tiene relacién directa
con el proyecto a realizar?

¢Los Objetivos Particulares se engloban en el
objetivo general?

¢La secuencia de actividades que se presenta en la
Metodologia es congruente con los objetivos y permite
que se alcancen éstos?

No aplica

¢La Descripcidn Técnica presenta las especificaciones
generales y particulares (materiales, dimensiones,
normas, etc.), asi como la explicacién funcional de cada
uno de los bloques del sistema a desarrollar?

¢La Normatividad mencionada da un marco a la
propuesta?

¢El Cronograma de Actividades sefiala con claridad
las tareas a realizar para alcanzar los objetivos del
proyecto?

¢ El proyecto es realizable en el tiempo propuesto?

¢, Se encuentran indicados los Entregables dentro de la
propuesta? ¢ Se incluye explicitamente la entrega del
Reporte Final?

¢ Se incluyeron las Referencias Bibliograficas y estas
cumplen con el formato solicitado?

¢La Terminologia especifica del proyecto, que no es del
conocimiento general en Ingenieria Mecanica, esta
claramente explicada?

No aplica

¢ Se indican instalaciones, equipos y materiales que se
requieren para realizar el proyecto?

No aplica

¢ La propuesta tiene una redaccion clara y sin faltas
ortograficas?

Si, pero no dice lo que se va a hacer

¢ El enfoque del trabajo corresponde a un proyecto de
Ingenieria Mecanica?

[

Al parecer si, no se sabe que es lo que se va a

Observaciones

Atender las observaciones y entregar la version SEGUNDA.

Estado de la propuesta

. OAutorizada @ Revisada O No autorizada '

Comité de Estudios de Ingenieria Mecanica

Formato Evaluacion v2

Febrero 2021




Licenciatura: Ingenieria mecanica.
Nombre del Proyecto:

Disefio de un dispositivo mecanico auxiliar en el ascenso/descenso de escaleras para adultos
mayores con riesgo de sindrome de caidas.

Modalidad: Proyecto Tecnolégico.
Version: Primera.

Trimestre Lectivo: 211

Datos del Alumno:

Nombre completo: Ricardo Sanchez Apodaca
Matricula: 2172003013

Correo electronico: apodak98@gmail.com

Firma:

Datos del asesor. Datos del co-asesor.
Asesor: Dr. José Luis Ramirez Cruz Coasesor: Dr. Benjamin Vazquez Gonzalez
Categoria: Asociado. Categoria: Titular.
Departamento de adscripcion: Energia. Departamento de adscripcion: Energia.
Teléfono: (55) 5318 9068 Teléfono: (55) 5318 9054
Correo electrénico: rcjl@azc.uam.mx Correo electrénico: bvg@azc.uam.mx
Firma del asesor: Firma del co-asesor:

Fecha: 17/05/2021


Miguel
Resaltado


En caso de que el Comité de Estudios de la Licenciatura en Ingenieria Mecanica apruebe la
realizacién de la presente propuesta, otorgamos nuestra autorizacién para su publicacion en la
pagina de la Divisiéon de Ciencias Basicas e Ingenieria.

Ricardo Sanchez Apodaca

Dr. José Luis Ramirez Cruz

Dr. Benjamin Vazquez Gonzélez



1. Introduccion.

Segun la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID) 2018, en México viven 15.4
millones de adultos mayores (60 afios 0 mas) [1], se estima que para el afio 2030 la poblacion de
adultos mayores sea de mas de 20 millones (CONAPOQO). El proceso de envejecimiento viene
acompanado de pérdida de aptitud fisica, fuerza y masa muscular, asi como de pérdida de equilibrio
y alteraciones en su forma de caminar, por lo tanto, los adultos mayores son los mas propensos a
sufrir caidas al subir o bajar escaleras de un piso a otro. Una caida en las escaleras puede traer
consecuenci se \(/jlggrdlg lrJendaa gcel&uggéalgnﬂggaacri]g[’)er}igrasta lesiones graves como fracturas y pérdida de
conocimiento. Existen dispositivos para este fin, sin embargo, la gran mayoria de la poblacion de
adultos mayores es de bajos recursos por lo que los costos de adquisicion que van desde los $24000

(instalacion incluida) son muy elevados. . . o
no queda claro qué seria el dispositivo

Por lo anterior, el objetivo de este proyecto es disefar un dispositivo con un pasamanos guiado en
un riel (figura 1) de costo menor a $10,000, que sirva de apoyo a los adultos mayores con riesgo de
sindrome de caidas para el ascenso/descenso de escaleras sin ponerse en riesgo de sufrir una
caida que traiga grandes complicaciones.
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Figura 1. Dispositivo mecanico de apoyo para subir/bajar escaleras. (Imagen tomada de https://adaptez.be/assistep-
traplift-alternatief/hoe-gebruikt-u-de-assistep/)

2. Antecedentes.

Existe en el mercado un dispositivo llamado Assistep [3] disefiado en 2012 por un grupo de
estudiantes de la Universidad Noruega de Ciencia y Tecnologia (NTNU), el cual cuenta con un
sistema de barandilla totalmente modular, por lo que, se puede aplicar para escaleras tipo recta, asi
como para curvas. Este dispositivo es una referencia para el disefio del dispositivo de apoyo para
ascenso/descenso de escaleras a desarrollar, debido a que es Unicamente mecanico.

En el afo 2018, Lisa Frodadottir Haugen, estudiante de la NTNU, present6 la tesis “Disefio de un
mango para asistente de escalera’[4], en la cual se trabajan varios disefios de mangos. Este trabajo
puede ser util en el disefio de la agarradera del mecanismo de apoyo de ascenso/descenso de
escaleras, a partir de las consideraciones hechas por la autora.

En el afio 2002, un dispositivo de mecanismo mecanico a base de un trinquete fue disefiado por
King’s College London [5] para ayudar a los adultos mayores al ascenso/descenso de escaleras con
el fin de garantizar la seguridad de estos, ademas este sistema cuenta con una barra que envuelve
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a la persona que lo usa, de este trabajo se pretende analizar el disefio del mecanismo y considerarlo
como alternativa de solucién en el disefio del sistema de apoyo para el ascenso/descenso de
escaleras.

3. Justificacion.

Los adultos mayores muchas veces por temor a caerse evitan el uso de escaleras, el principal
propésito de este proyecto es brindarles la libertad de usarlas, salvaguardando su integridad fisica,
ademas se ha demostrado que hacer ejercicio, como subir escaleras, trae consigo beneficios para
la salud. Al no haber ningun dispositivo de origen mexicano para este fin, los precios tienden a ser
muy elevados, con la realizacion de este trabajo, se pretende que el costo sea de $5000 a $10,000
por lo que se estima que la adquisicidn de este dispositivo seria accesible para personas de clase
media baja del pais.

4. Objetivos.

Objetivo general.

Disefiar y simular un dispositivo mecanico adaptable a casa habitaciéon para asistir al subir/bajar
escaleras a adultos mayores con riesgo de sindrome de caidas.

Objetivos particulares.

Aplicar la metodologia de Uliman en el disefio conceptual de la estructura, mecanismo y respaldo
de seguridad del dispositivo mecanico.

Dibujar los planos de definicion de las partes que integran el dispositivo mecanico y el ensamble.

Simular los esfuerzos y el funcionamiento del dispositivo mecanico para ascenso/descenso de
escaleras en Autodesk Inventor.

Evaluar la seguridad del usuario que pesa hasta 85 kg en el disefio mecanico propuesto.

La redaccion no deja en claro si el dispositivo es accionado por el usuario o
5. Descripcic')n técnica. accionado por energia eléctrica.

En este proyecto se propone disefiar un dispositivo mecanico adaptable a una casa habitacion de 2
pisos, de apoyo a adultos mayores de hasta 85 kg para el ascenso/descenso de escaleras rectas o
en “U”, este dispositivo consistira de un pasamanos que se instalara a lo largo de la escalera,
acoplado a una agarradera de 40 cm (sujeto a posibles cambios) de ancho y un respaldo que
brindara el apoyo y la seguridad al usuario al subir o bajar. En el disefio mecanico se considerara
que el usuario se sujete a la agarradera y se coloque el respaldo, accione el dispositivo e inicie el
movimiento. Se pretende que la agarradera sea plegable para que no ocupe espacio cuando no se
utiliza. El sistema de frenado sera por medio de un resorte con un botéon o palanca para ser
accionado por el usuario. Para prevenir la situacion critica donde el usuario se desvanece, el
dispositivo contendra un respaldo de seguridad que debe evitar una caida.
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6. Normatividad.

Cadigo de verificacion de vivienda, en este documento se mencionan las medidas minimas que debe

tener una escalera en el hogar, por lo que es util para el disefio del dispositivo [6].

La Norma ASTM A6/A6M-17a, en esta norma se mencionan los requisitos generales que se aplican

a las barras placas y perfiles de acero estructural laminado, que seran utiles para la seleccion del

material.[7].

ASME Y14.13M-1981, esta norma sirve como base para hacer la representacion de resortes [8].

7. Cronograma de actividades.
UEA para la que se solicita autorizacion.

= Proyecto de Integracién en Ingenieria Mecanica I.

Semana
Actividades del trimestre 21-P
12 678 10 | 11 [ 12
1 | Disenar conceptualmente las partes que
constituyen el sistema de apoyo para| X | X
subir/bajar escaleras.
2 | Dibujar las piezas y los planos de las piezas
. X[ X|X
del sistema en el software Inventor.
3 | Simular el funcionamiento del apoyo para
ascenso/descenso de escaleras en el X
software Autodesk Inventor.
4 | Realizar un analisis de esfuerzos y de fatiga X | x
del sistema mecanico.
5 | Elaborar y entregar el reporte final. X | X X| X[ X X | X | X

8. Entregables.

Planos de las partes que conforman el sistema mecanico del apoyo para subir escaleras.

Simulacion del sistema de apoyo para el ascenso/descenso de escaleras.

Reporte Final.
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10. Terminologia.
No aplica.
11. Infraestructura.
No aplica.
12. Asesoria complementaria.
No aplica.
13. Publicacion o difusion de los resultados.
No aplica.
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