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Introduccién.

La Enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno degenerativo de progresion lenta
gue afecta zonas especificas del encéfalo. Se sabe que la enfermedad de Parkinson
suele comenzar con temblores en alguna de las manos, de igual forma la persona
puede presentar depresion, dificultad para ingerir alimentos y realizar tareas
cotidianas. No existen cifras exactas de pacientes de Parkinson en México. Sin
embargo, el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia estima una prevalencia
de 50 casos nuevos por cada 100 mil habitantes al afio.

Este trastorno se caracteriza por temblores cuando los masculos estan en reposo,
lentitud en los movimientos voluntarios y dificultades para mantener el equilibrio. En
muchos sujetos se produce un deterioro cognitivo o se desarrolla una demencia. De
los efectos anteriores, el relacionado con los temblores de los brazos es uno de los
mAas incapacitantes, ya que inhabilita la capacidad de la persona afectada por
realizar las labores por si mismo.
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El propdsito de este proyecto es disefiar un dispositivo mecanico, basado en un
amortiguador viscoso, que no requiera el uso de fuentes de energia externa, que
permita atenuar el movimiento oscilatorio involuntario ocasionado por la enfermedad
de Parkinson. El disefio del prototipo se realizara centrado en los datos obtenidos
de pacientes con dicha enfermedad reportados en publicaciones cientificas, asi
como videos difundidos en la web. También se usara el software Simnon 30, para
simular la constante de amortiguamiento necesaria para atenuar dicho movimiento.
Este analisis se hara tanto en el antebrazo como en la mano, para asi obtener los
parametros de disefio de las piezas que conformaran el prototipo, las cuales seran
disefiadas en Inventor.

Antecedentes.

Existen trabajos realizados con anterioridad que pueden servir de antecedentes al
gue aqui se propone, a continuacion, se listan algunos.

Luis Rafael Calzada Gonzélez estudiante de la Universidad Autonoma
Metropolitana, de la Licenciatura de ingenieria mecanica, en el afio 2019 realizo el



proyecto titulado: Evaluacion de la eficiencia y efectividad de absorbedores de
vibracion dindmicos para el tratamiento de la enfermedad del Parkinson.

Los alumnos Ricardo Andrés Espitia Marquez y Ritchie Alexis Héctor Lumbreras
Trujillo, de la Universidad Autonoma Metropolitana de la Licenciatura en ingenieria
mecanica, realizaron en el 2020 el proyecto titulado: Disefio de un prototipo
mecanico pasivo para amortiguar vibraciones en pacientes con enfermedad de
Parkinson. En este proyecto se realizo el disefio de un equipo, su prototipo atenta
los movimientos involuntarios de la mano y del antebrazo utilizando un sistema que
no requiere energia externa

El alumno Gonzalez Almazan José Eduardo, de la Universidad Auténoma
Metropolitana de la Licenciatura en ingenieria mecanica, realizé en el 2021 el
proyecto titulado: Disefio mecanico de un dispositivo de absorcidén de vibraciones
para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

Justificacion.

Como ya se menciond en la introduccion, el niumero de pacientes con esta
enfermedad aumenta en el pais afio con afio. Por lo que en este proyecto se
propone disefiar un dispositivo amortiguador de vibraciones para poder llevar de
una forma terapéutica dicha enfermedad y de esta forma lograr que el paciente
tenga una mejor calidad de vida.

Objetivo general.

e Diseflar un mecanismo automatico atenuador de vibraciones involuntarias en
brazos, antebrazos y manos para personas con el sindrome de Parkinson.

Objetivos particulares.

e Simular la dindmica oscilatoria de los movimientos de una persona con la
enfermedad del Parkinson, para determinar los parametros y la capacidad de
vibraciones del dispositivo.

e Elaborar los dibujos técnicos de los elementos que conforman el dispositivo.

e Determinar los materiales de los elementos del dispositivo.



Metodologia.

La metodologia en la que se basara el desarrollo del presente proyecto consta de
las fases que se describen en el diagrama de bloques que se muestra en la " figura
2",
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Figura 2. Diagrama de bloques.

En la etapa 4 se busca obtener los requerimientos técnicos que se deben de cumplir
por el dispositivo mecanico a disefiar tales como las dimensiones el peso, la
capacidad de atenuacion de vibraciones, etc.

En la fase 5 se desarrollara un modelo matematico para realizar simulaciones del
movimiento oscilatorio de una persona.

En la etapa 6 se tiene interés en determinar los parametros que caracterizan el
sistema vibratorio, el valor de la constante de amortiguamiento que se debe
considerar para lograr atenuar los temblores en un % que sea aceptable.



Normatividad.

NORMA Oficial Mexicana NOM-241-SSA1-2012: tiene por objeto establecer los
requisitos minimos para los procesos de disefio de dispositivos médicos.

Cronograma de actividades.

Semanas
N* Actividad 2 3 4 5 B 7| 8 5 [ 10| 11
Describir el impacto del disefic mecanico del
1 |dispositivo para el tratamiento de la
enfermedad de Parkinson.
Analizar las caracteristicas del movimiento
oscilatorio de una persona con la enfermedad
. del Parkinson & través de diversas fuentes de
informacion.
Considerar las especificaciones tecnicas para
3 el dizefic mecanico del dispositive [peso,
medidas, etc.).

Seleccion del material para el mecanismode
3 forma que la persona con la enfermedad de
Parkinzon se le facilite el uso de dicho

dispositivo.
Determinar las amplitudes y frecuencias que
c presentan los movimientos oscilatorios de una
persona con la enfermedad del Parkinson,
basandose en el brazo.
Realizary simular el modelo matematico del
7 |sistema vibratorio, con la ayuda del software
Simnon.
3 Obtener el valor de |a constante de
amortiguamiento a partir de las simulaciones.
3 Dizenar los elementos que componen el
dispositive mecanico.
10 Elaboracion de los dibujos técnicos de los
elementos del dispositivo.
11 |Realizar el ensamble de los dibujos técnicos.
12 |Realizar el reporte final del proyecto.

Entregables.

1. Descripcion del modelo matematico del sistema oscilatorio.

2. Dibujos técnicos de los elementos que componen el dispositivo mecanico
atenuador.

Ensamble del dispositivo mecéanico atenuador.

Reporte final del proyecto de integracién concluido.
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Terminologia.
No es necesaria.
Infraestructura.

No es necesaria.

Asesoria complementaria.
No necesaria.
Publicacién o difusién de resultados.

No es necesatria.
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