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Capítulo 1 

Presentación del proyecto. 

1.1  Introducción. 

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno degenerativo de progresión lenta que afecta 

zonas específicas del encéfalo. Se sabe que la enfermedad de Parkinson suele comenzar con 

temblores en alguna de las manos, de igual forma la persona puede presentar depresión, 

dificultad para ingerir alimentos y realizar tareas cotidianas. No existen cifras exactas de 

pacientes de Parkinson en México. Sin embargo, el Instituto Nacional de Neurología y 

Neurocirugía estima una prevalencia de 50 casos nuevos por cada 100 mil habitantes al año. 

[1] 

Este trastorno se caracteriza por temblores cuando los músculos están en reposo, lentitud en 

los movimientos voluntarios y dificultades para mantener el equilibrio (véase Figura 1). En 

muchos sujetos se produce un deterioro cognitivo o se desarrolla una demencia. De los efectos 

anteriores, el relacionado con los temblores de los brazos es uno de los más incapacitantes, ya 

que inhabilita la capacidad de la persona afectada por realizar las labores por sí mismo. 

 

Figura 1. Paciente con enfermedad de Parkinson [2] 

El propósito de este proyecto es diseñar un dispositivo mecánico, basado en un amortiguador 

viscoso, que no requiera el uso de fuentes de energía externa, que permita atenuar el 

movimiento oscilatorio involuntario ocasionado por la enfermedad de Parkinson. El diseño del 

prototipo se realizará centrado en los datos obtenidos de pacientes con dicha enfermedad 

reportados en publicaciones científicas, así como videos difundidos en la web. También se 

usará el software Simnon 30, para simular la constante de amortiguamiento necesaria para 

atenuar dicho movimiento. Este análisis se hará tanto en el brazo, antebrazo y en la mano, para 

así obtener los parámetros de diseño de las piezas que conformarán el prototipo, las cuales 

serán diseñadas en Inventor.  
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1.2  Antecedentes. 

Existen trabajos realizados con anterioridad que pueden servir de antecedentes al que aquí se 

propone, a continuación, se listan algunos. 

A lo largo que la tecnología ha evolucionado se han ido desarrollando dispositivos que ayudan 

a absorber las vibraciones en los brazos de las personas que padecen la enfermedad de 

Parkinson, Luis Rafael Calzada González estudiante de la Universidad Autónoma 

Metropolitana, de la licenciatura de Ingeniería Mecánica, en el año 2019 realizo el proyecto 

titulado: Evaluación de la eficiencia y efectividad de absorbedores de vibración dinámicos para 

el tratamiento de la enfermedad de Parkinson. [3] 

Los alumnos Ricardo Andrés Espitia Márquez y Ritchie Alexis Héctor Lumbreras Trujillo, de la 

Universidad Autónoma Metropolitana de la licenciatura en Ingeniería Mecánica, realizaron en el 

2020 el proyecto titulado: Diseño de un prototipo mecánico pasivo para amortiguar vibraciones 

en pacientes con enfermedad de Parkinson. En este proyecto se realizó el diseño de un equipo, 

su prototipo atenúa los movimientos involuntarios de la mano y del antebrazo utilizando un 

sistema que no requiere energía externa [4], de este proyecto se obtuvo el valor de los intervalos 

que la constante de amortiguamiento debe de valer para lograr atenuar las vibraciones en el 

paciente con la enfermedad de Parkinson. 

El alumno González Almazán José Eduardo, de la Universidad Autónoma Metropolitana de la 

licenciatura en Ingeniería Mecánica, realizó en el 2021 el proyecto titulado: Diseño mecánico de 

un dispositivo de absorción de vibraciones para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson, 

su finalidad es que el diseño tiene ventajas del uso del material a utilizar y pueda disminuir un 

80% la cantidad de los temblores que sufren las personas con dicha enfermedad. [5] 

 

1.3  Justificación. 

Como ya se mencionó en la introducción, el número de pacientes con esta enfermedad aumenta 

en el país año con año. Por lo que en este proyecto se propone diseñar un dispositivo 

amortiguador de vibraciones para poder sobrellevar la enfermedad con un tratamiento no 

farmacológico, con el propósito de lograr que el paciente tenga una mejor calidad de vida. Esta 

propuesta aporta un diseño más completo ya que se estudiarán las vibraciones desde el brazo 

hasta la mano. 

 

1.4  Objetivos 

Objetivo general. 

Diseñar un mecanismo automático atenuador de vibraciones involuntarias en brazo, antebrazo 

y mano para personas con el síndrome de Parkinson. 
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Objetivos particulares. 

Realizar un estudio acerca de las personas con la enfermedad de Parkinson. 

Simular la dinámica oscilatoria de los movimientos de una persona con la enfermedad de 

Parkinson, para determinar los parámetros de las vibraciones del dispositivo. 

Seleccionar los materiales del dispositivo, considerando para ello características como su peso, 

maleabilidad, así como su costo de producción. 

Realizar una evaluación del desempeño dinámico del dispositivo atenuador. 

 

1.5 Metodología. 

La metodología en la que se basará el desarrollo del presente proyecto consta de las fases que 

se describen en el diagrama de bloques que se muestra en la Figura 2. 

 

Figura 2. Diagrama de bloques. 

Metodología 
1. Investigación de 

personas afectadas en 
México.

2. Análisis de videos y 
publicaciones médicas de 

pacientes.

3. Considerar las 
especificaciones técnicas 
para el diseño mecánico 

del dispositivo (peso, 
medidas, etc.).

4. Modelado y simulación 
de la dinámica oscilatoria 
del brazo de una persona 

con la enfermedad de 
Parkinson.

5. Determinación de los 
parámetros mecánicos del 

dispositivo.

6. Elaboración de los 
dibujos técnicos de los 

elementos del dispositivo
7. Análisis de resultados.

8. Diseño del dispositivo 
mecánico atenuador de 

vibraciones. 

9. Elaboración de reporte 
final del proyecto.
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En la fase 1 y 2 se hace referencia al estudio sobre las personas que tienen la enfermedad de 

Parkinson, con la finalidad de obtener información relevante como la amplitud de las vibraciones 

del brazo, antebrazo y mano.   

En la fase 3 se busca obtener los requerimientos técnicos que se deben de cumplir por el 

dispositivo mecánico a diseñar tales como las dimensiones el peso, la capacidad de atenuación 

de vibraciones, etc. 

En la fase 4 se desarrollará un modelo matemático para realizar simulaciones del movimiento 

oscilatorio de una persona. 

En la fase 5 se tiene interés en determinar los parámetros que caracterizan el sistema vibratorio, 

el valor de la constante de amortiguamiento que se debe considerar para lograr atenuar los 

temblores. 

Fase 6 se realizará el diseño de los dibujos técnicos, con la ayuda del software inventor.  

Fase 7 con la ayuda del software Simonn 30 y haciendo un estudio del comportamiento de la 

gráfica obtenida a partir de las simulaciones realizadas se llevará a cabo el análisis de 

resultados.  

Fase 8, en esta etapa se desarrollará el diseño de las piezas a utilizar para realizar el ensamble 

del dispositivo en el software inventor. 

Fase 9, se llevará a cabo el reporte final del proyecto, de manera que se contemple lo 

mencionando anteriormente.  

 

1.6 Normatividad. 

NORMA Oficial Mexicana NOM-241-SSA1-2012: tiene por objeto establecer los requisitos 

mínimos para los procesos de diseño de dispositivos médicos. [6] 
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1.7 Cronograma de actividades. 

Se solicita la autorización a la UEA Proyecto de Integración en Ingeniería Mecánica I. 

Para cumplir con los objetivos del presente proyecto en un periodo de un trimestre, se considera 

el desarrollo de las siguientes actividades. 

 

 

Figura 3. Diagrama de Actividades del trimestre 22-I. 

 

1.8 Entregables. 

1. Descripción del modelo matemático del sistema oscilatorio. 

2. Dibujos de detalle de los elementos que componen el dispositivo mecánico atenuador. 

3. Ensamble virtual del dispositivo mecánico atenuador. 

4. Reporte final del proyecto de integración concluido. 
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1.10 Terminología. 

No es necesaria. 

1.11 Infraestructura.  

No es necesaria. 

1.12 Asesoría complementaria. 

No necesaria. 

1.13 Publicación o difusión de resultados. 

No es necesaria. 
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PPI: Diseño mecánico de un dispositivo para atenuar temblores     de una persona con síndrome 
de Parkinson, considerando las vibraciones del brazo. 

 

COMENTARIO DEL CEIM ACCIÓN REALIZADA EN LA PPI 

Pág. Copiar íntegro el comentario del 
CEIM. 

Pág. Breve descripción del cambio realizado 
o justificación del cambio realizado. 

3 Colocar las firmas de la declaratoria 
en una sola hoja. 

2 Se colocaron las firmas de la 
declaratoria en una sola hoja. 

4 Falto el pie de Figura 1. 3 Se agrego el pie de Figura 1. 

4 ¿Por qué es un antecedente? 4 Se situó el proyecto de integración, 
respecto a los trabajos citados. 

5 Hay confusión con el objetivo general. 4 Se modifico el titulo para que no hubiera 
confusión con el objetivo general. 

5 Los objetivos no llevan viñetas. 5 Se quitaron las viñetas a los objetivos. 

6 No cumple con la función de un 
diagrama de bloques. No describe 
una metodología. 

5 El diagrama de bloques se volvió a 
hacer para describir una metodología 
clara. 

6 ¿Por qué no se describen las etapas 
1 a 3? 

7 Se corrigió el texto para describir todas 
las etapas (1 a 9). 

7 Falto especificar la UEA para la que 
se solicita autorización. Falta 
especificar el trimestre para el que se 
solicita la vigencia. 

7 Se agregaron los datos solicitados.  

8 Faltan muchas referencias de 
trabajos citados. No cumple con la 
norma ASME. 

8 Las referencias fueron citadas. 
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