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Introducción 

Este proyecto se realiza con la finalidad de reducir un esfuerzo físico, la integridad del 

personal de la cuarta edad y futuros integrantes del núcleo familiar, con la finalidad de 

eludir heridas o lesiones. 

Subyacentes a causa de caídas, por falta de capacidad muscular, todo esto por estragos de 

la misma edad y enfermedades crónicas. 

Se trabaja este proyecto desde un enfoque ingenieril, se plantea el poder desplazar a 

usuarios de una residencia sin necesidad de auxiliarse de un tercero, concluyendo así que 

un dispositivo mecánico puede satisfacer esta necesidad. 

La instalación de este dispositivo no interrumpe la comunicación con las diferentes áreas 

del hogar. 

Este mecanismo idealmente será abordado de preferencia sólo por una persona a la vez, 

por el espacio que ocupan las andaderas o bien la silla de ruedas, aunque tiene la 

capacidad de llevar un volumen superior de cuatro personas por viaje.  

Descripción del entorno 

La residencia está compuesta por tres niveles, es importante señalar, que sólo las 

escaleras del primer piso están debidamente construidas y no generan un esfuerzo mayor 

además los barandales son apropiados. 

 

 Figura 1. Residencia actual 
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Los demás niveles cuentan con escaleras, pero no son ergonómicas, lo que podría dar la 

posibilidad de una mala pisada y un pobre agarre en barandillas. 

 

Figura 2. Corte longitudinal del interior de la residencia, (escaleras). 

Antecedentes 

Existen diversos mecanismos en el mercado como plataformas verticales, silla 

salvaescalera y elevadores de plataforma. Dichos elevadores cumplen funciones muy 

especializadas, por lo tanto, la diversidad de posibles usos se ve limitada. 

A continuación, mencionaré algunos mecanismos existentes en el mercado.[1] 

● La plataforma vertical inclinada. cumple todas sus funciones, la limitante en éste es el 

problema de espacio debido a la reducida área que queda en las escaleras, asimismo, 

los diversos niveles de la vivienda no son continuos por lo tanto se necesitará comprar 

más de un sistema lo que conlleva a que el proyecto de movilidad se encarezca.[1] 

 

 

Figura 3. Plataforma vertical inclinada 



● Plataforma Easy vertical. Este mecanismo puede satisfacer en su totalidad el problema 

de movilidad en la residencia, los inconvenientes presentes son el costo alto, aunado a 

la cantidad de niveles, lo que multiplica su valor de adquisición y el espacio que ocupa 

supera la disponibilidad existente ya que no se pueden modificar muros de carga de la 

vivienda.[2] 

 

Figura 4. Plataforma vertical cerrada 

● Silla salvaescalera. Es una silla unida a un mecanismo de elevación, que está limitada por 

varios factores en su implementación. Es muy similar su situación a la de plataforma vertical, 

en primera instancia por el poco espacio que deja en las escaleras; posteriormente, se 

requeriría probablemente más de un mecanismo, por los distintos niveles que tenga la 

vivienda, además que se deberá contemplar los giros cerrados, es decir si las escaleras están 

en forma de caracol.[3] 

 

El principal problema es la necesidad de que alguien auxilie a la persona en su abordaje, ya que se 

necesitaría cargar manualmente la silla de ruedas al piso requerido y volver ayudar al familiar en 

su descenso por lo cual no es viable este tipo de mecanismo. 

 

 

Figura 5. Silla salvaescalera  



Justificación 

Actualmente, en mi hogar se están enfrentando problemas de movilidad con la 

familia; mis abuelos requirieron mudarse a mi casa para que se les pudiera auxiliar en 

sus actividades básicas y en su debido cuidado. Así mismo, mis padres están sufriendo 

los estragos de la edad ya que presentan un mayor esfuerzo al subir o bajar las 

escaleras de la vivienda por problemas de artritis reumatoide, sobrepeso y diabetes. 

Este proyecto está buscando auxiliar a mis familiares en sus actividades diarias, 

brindando comodidad y un menor esfuerzo; además de prevenir un accidente. Por 

otro lado, busca no prescindir de alguien más que esté al pendiente o de asistencia 

constante, brindando así una mayor independencia. 

Para llevar a cabo este proyecto, es vital contemplar el espacio donde se colocará el 

mecanismo, acondicionando las escaleras, ya que en caso de la falta de corriente 

eléctrica se necesitarán las escaleras de apoyo. 

Una de las razones para el desarrollo de este proyecto familiar es disminuir el costo, ya 

que este proyecto fue cotizado por una empresa de equipo médico y rehabilitación 

(ubicada en Av. Eduardo Molina adyacente a la estación San Juan de Aragón), el 

presupuesto que hicieron fue de aproximadamente 75 mil pesos más gastos que 

pudieran suscitarse en la adecuación de sistemas existentes ya que los productos que 

maneja son estandarizados y se necesitaría adecuar a la medida de mi casa. 

Objetivo 

Objetivo general 

Crear un mecanismo (elevador) que mejore la movilidad en los tres niveles de la vivienda, 

sin prescindir de dispositivos de ayuda y del auxilio de otras personas. 

Objetivos particulares 

● Diseñar una base elevable para un espacio reducido.

● Esbozar un mecanismo guía que comunica los diversos pisos.

● Seleccionar puertas automáticas.

● Considerar esbeltez en el diseño

● Asegurar una capacidad de carga de 800 kg. de la base y 1000 kg. como capacidad

de elevación.

● Considerar una simulación de fabricación del mecanismo cuyo costo no supere los

$45,000.00 MX.
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Descripción técnica 

● El diseño de la base no supera el peso de 30 kilogramos. 

● El análisis de la base soportará cargas no mayores de 800 kilogramos. 

● El diseño permite las deformaciones elásticas. 

● El diseño permite una esbeltez para maximizar la carga. 

A continuación, se muestra una aproximación de lo que se plantea en este proyecto. 

 

Figura 6. Estructura aligerada con perforaciones en la estructura de la base. 

 

Figura 7. Base del elevador lo más simplista y elemental. 

 



Análisis del conjunto ensamble plataforma 

 

Figura 8. Análisis de simulación de desplazamiento 

Ahora se muestra una idea del riel guía del mecanismo. 

 

 

Figura 9. Conjunto base, riel y patín. 



 

Figura 10. Muestra del mecanismo centralizado 

 

 

Figura 11. Visualización del sistema más realista 

Normatividad 

Estas normas serán utilizadas en la relación de los dibujos de diseño (Diario Oficial De La 

Federación, 1986).[4] 

Normas mexicanas de dibujo (NOM-Z). NOM-Z-3-1986(vistas), NOM-Z-4-1986 (líneas), NOM-Z-5-

1986 (rayados), NomZ-6-1986 (cortes y secciones), NOM-Z-25-1986 (acotaciones), NOM-Z-65-1986 

(escalas). 

AISI-SAE clasificación de los aceros para poder determinar las propiedades correctas de los perfiles 

determinando así sus propiedades mecánicas 

NOM-036-1STPS-2018 factores de riesgo ergonómico en el trabajo identificación, análisis, 

prevención y control. 

Es obligatorio, señalar el uso de catálogos de partes bajo norma SAE -ASME para la homologación 

y estandarización de las piezas base del proyecto.[5],[6] y [7]. Para la búsqueda de perfiles 

comerciales. 

NMX-T-021-SCFI-2002 Industria hulera- Anillos de hule empleados como empaques en los 

sistemas de rodamientos. [8] 



Cronograma de actividades 

Proyecto de integración en Investigación Mecanica I. 

Semana 

Actividades del trimestre 22P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Generar analizar y seleccionar el diseño                       

Generar las piezas acordes al diseño                       

Realizar la simulación de tensión, y deformación                       

Reporte de propiedades físicas (peso, dimensiones 
finales, centro de masa)                       

Realizar un análisis de presupuesto de fabricación.           
  
           

Preparar entregables                       

Entrega final.                       

 

Entregables 

1)     Carpeta de sólidos (archivos de piezas en SolidWorks .2020) 

a)      Hogar 

b)     Hogar con modificaciones 

c)      Piezas 

d)     Accesorios 

2)     Carpeta de Análisis de tensión, deformación y propiedades físicas (reporte en Microsoft 

Word) 

a)      conjunto plataforma 

b)     conjunto patín 

c)      polín tipo C 

d)     reporte de propiedades físicas de los componentes 

3)     Carpeta catálogo de partes comerciales (conjunto de reportes en PDF) 

a)      Aceros Vimar 

b)     Suministros Tajo 

c)      Ficha técnica del motor propulsor 
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4)     Carpeta isométricos (archivos de piezas en SolidWorks 2020) 

a)      isométricos de las piezas del conjunto elevador, riel, base 

b)     explosionado del conjunto elevador 

5)     Simulación 

a)      Presupuesto de partes comerciales 

b)     Animación de operación 
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