Propuesta de Proyecto de Integracion en Ingenieria Mecanica

Licenciatura en: Ingenieria Mecanica

Nombre del Proyecto de Integracidn (PI): Disefio de un asiento hidraulico para asistencia médica
Modalidad: Proyecto Tecnoldgico

Version: Segunda

Trimestre Lectivo: 22-P
Datos del alumno:

Nombre: Eric Rodrigo Moreno Arriola /
Matricula: 2132000690 u

Correo: al2132000690@azc.uam.mx

Teléfono: 55-3550-7753

Firma

Datos del Asesor: Datos del Co-Asesor:
Nombre: Zeferino Damian Noriega Nombre: Dr. Israel Barragdn Santiago
Categoria: Titular Categoria: Asociado
Departamento de Energia Departamento de Energia
Correo electrdnico: zedan@azc.uam.mx Correo electrénico: isbasa@azc.uam.mx
Teléfono: 55-5318-9067 Teléfono: 55-5318-9068

Firma Firma

Fecha: 21/09/2022


mailto:al2132000690@azc.uam.mx
mailto:zedan@azc.uam.mx
mailto:isbasa@azc.uam.mx

Declaratoria

En caso de que el Comité de Estudios de la Licenciatura en Ingenieria Mecanica apruebe la
realizacion de la presente propuesta, otorgamos nuestra autorizacidn para su publicacién en la
pagina de la Division de Ciencias Basicas e Ingenieria.

Eric Rodrigo Moreno Arriola

Asesor: Zeferino Damidn Noriega

Co — Asesor: Dr. Israel Barragan Santiago



1. Introduccion

Las necesidades humanas y la tecnologia deben de ir siempre juntas al momento de desarrollar
productos tecnoldgicos que buscan ayudar a resolver problemas como los de la salud. Por
ejemplo, las personas con disminucién de su capacidad motriz o en situacidon de dependencia, ya
sea por accidentes o por avanzada edad, son un grupo importante de la poblacidon que requiere la
tecnologia a su servicio, ya que necesitan diversos tipos de ayuda para llevar a cabo muchas de sus
actividades de la vida diaria.

En México hay alrededor de 6,179,890 personas con algun tipo de discapacidad (ya sea por
enfermedad, accidente o edad avanzada) y en el mundo entero podrian comprender hasta el 15%
de la poblacion [1]. Para octubre de 2021 en el pais se estimé que hay aproximadamente 14.5
millones de personas adultas mayores (poblacién de 60 afos de edad o mas segun la Norma
Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997) [2]., es decir representan el 11% de la poblacién total, y la
prevision es que continie aumentando. Este grupo de personas de la tercera edad, es mas
susceptibles a sufrir lesiones por caidas, representando asi un problema de salud publica en la que
la tecnologia podria estar a su servicio.

Gran parte de los lesionados por caidas demandan atencion médica especializada desde la etapa
aguda hasta la rehabilitacion de sus secuelas. Cada afio se producen a nivel mundial 37.3 millones
de caidas que requieren atencién médica, representando una de las principales causas de
hospitalizacién por lesiones; las personas mayores de 65 afios son quienes sufren mds caidas
(Organizacion Mundial de la Salud, 2012) [3].

Personas con problemas de movilidad son mas susceptibles a sufrir accidentes caseros como
tropezones y caidas, requiriendo de la asistencia de personal capacitado o mds cominmente de
familiares. Por lo tanto, la recuperacidn en casa y centros de salud representa un gasto e inversion
de capital humano. Requiriendo un mayor nimero de personas especializadas con caracteristicas
especificas de fuerza y habilidad. Esta inversidn de capital humano, representa gastos importantes
para el sector publico, sector privado y para los hogares de los afectados.

Crear un sistema de apoyo mecanico que ayude a las personas a reincorporarse a una posicion
previa a una caida es de gran utilidad, ya que se ayuda tanto al paciente como a la persona de
apoyo. El objeto de disefiar un equipo de apoyo es poner a la disposicidn una herramienta que
pueda ayudar a las personas con problemas de movilidad motriz, de esta forma las personas
afectadas pueden hacer uso de estos equipos de forma autdnoma o con ayuda minima de un
asistente, estos equipos deben cumplir aspectos de seguridad de uso y ergonomia.

El proceso de creacidn de un sistema mecanico auxiliar en un problema de salud diaria, es decir
crear plataformas que ayuden al cuerpo con poca movilidad a restablecerse, puede llevar muchas
etapas, y gracias a los disefios por computadora mediante diversos software, se podria alcanzar
una primera etapa, que es la de desarrollar modelos digitales de ideas creativas



2. Antecedentes

Si bien alrededor del mundo el cuidado de la salud humana es importante y de primera necesidad,
los equipos como camillas y sillas de ruedas hidraulicas (Figura 1) que ayudan a la recuperacion
requieren aln mas investigacién para que ayuden no solo a los grandes hospitales y sanatorios,
sino también a la mejor y mayor movilidad en los hogares.

El antecedente directo son las plataformas hidraulicas. Estas plataformas tienen como propdsito
elevar personas o materiales a una altura determinada, por medio de una presidn de fluido la cual
eleva la plataforma [4]. Los tipos mas relevantes de plataformas hidraulicas encontradas son las
de tijera estacionaria, las cuales alcanzan a movilizar cargas desde los 500 hasta 2000 kilogramos,
las cuales se elevan verticalmente por medio de unos cilindros hidrdulicos.

Crear un equipo en forma de silla para ayudar a pacientes en recuperaciéon a caidas o baja
movilidad por accidentes o edad avanzada representa un reto, ya que se busca utilizar la
versatilidad poderosa que histéricamente han mostrado las plataformas hidrdulicas con elevacién
en forma de tijera (Figura 1), aplicada a elementos que ocupen poco espacio y que sean de facil
manejo por cuidadores o los mismos pacientes en hospitales y hogares.

Este trabajo propone el disefio digital de un asiento mecanico con desplazamiento vertical basado
en una plataforma hidraulica de tijera mediante el uso de diversos software CAD (Disefio Asistido
por Computadora). Se buscaran posibilidades de materiales ligeros y resistentes que podran
ayudar a la poblacién en desventaja por su disminuida movilidad y que actualmente no esta
disponible en el mercado, por lo tanto, no se considera que hay competencia directa, pero
tampoco hay mucha informacidn previa ni antecedentes tangibles.

En la actualidad no existe un equipo de apoyo motriz al nivel del suelo, se considera una propuesta
novedosa para ayudar a la poblacién en desventaja, como resultado, no hay competencia directa,
ya que los antecedentes reflejan que hasta el momento no hay o es poco conocido un equipo asi.

En 2014 José Bernardo Torres Valle de la Universidad Auténoma Metropolitana - Azcapotzalco,
disefo de un sistema automatizado, para personas discapacitadas con estancias prolongadas en
cama, para ayudar a evitar multiples problemas; digestivos, articulares y deformaciones de la
columna vertebral. De este trabajo el aspecto de interés es su desplazamiento vertical y tener
diferentes posiciones para evitar que las personas con discapacidad motriz empeoren [5].

‘;/”

- — — 7{7 >

s -
: 3 < <
- =

§ .t - = T D&
e — :feag{%b“"

&

Figura 1.- Camilla hidrdulica dos cuerpos - Plataformas Hidrdulicas



3. Justificacion

Disefiar un prototipo de un asiento hidraulico con desplazamiento vertical a nivel del piso para
auxiliar a personas que sufren caidas o tienen movimiento limitado en su reincorporacién a una
postura estable, enfocado principalmente para adultos mayores y personas con discapacidad que
no cuenten con asistencia de otra persona. Debido a su situacién sufre caidas u otros percances
por lo cual se reincorporan con dificultad y esto es una tarea complicada si no se tiene la fuerza o
el entrenamiento adecuado. Debido a esto se requiere una asistencia para llevar a cabo sus
actividades normales, por lo que una caida requiere aun mas ayuda.

Por lo cual se busca disefiar un prototipo que permita al adulto mayor o discapacitado a
reincorporarlo sin la necesidad de una persona capacitada abrir la posibilidad a llevar este
proyecto de un modelo teérico a un modelo practico. asi que crear un aparato como el de esta
propuesta de silla seria de gran utilidad en hogares, centros de asistencia e incluso hospitales que
atienden y resguardan a los adultos mayores

4. Objetivo General

Disefar un asiento hidraulico que le facilite al adulto mayor levantarse del suelo sin esfuerzos que
pongan en riesgo su salud

Objetivos Particulares

1. Realizar los cdlculos pertinentes para el sistema de potencia para la elevacion del
asiento hidrdulico.

2. Disefar y desarrollar el prototipo de un asiento hidrdulico utilizando programas de
CAD.

3. Disefar el sistema mecanico de las tijeras para la elevacion de la silla.

4. Disefar el sistema de operacidn de la silla hidraulica.

5. Descripcion Técnica

e (Capacidad de la Plataforma 100kg - 120 kg

e Tiempo de Elevacion/Bajada: 10s/10 s

e Material del asiento propuesto: aluminio con recubrimiento de polietileno de alto impacto
e Material propuesto de la plataforma: placa de aluminio de %

e Dimensiones del asiento

Asiento: 42cmX45cmX8cm aproximadamente
Altura en reposo: 10 cm

Altura del asiento en funcidn: 45 cm

Altura de los reposabrazos: 19 cm
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E. Extension de la Plataforma: 30 cm
F. Anchura Total: 40 cm
G. Longitud Total: 37 cm

Figura 2.- boceto de posible disefio

6. Normatividad

e NOM-241-SSA1-2021, Buenas practicas de fabricacién de dispositivos médicos.

Esta Norma tiene por objeto establecer los requisitos minimos para los procesos de disefio,
desarrollo, fabricacion, almacenamiento y distribucién de dispositivos médicos, con base en su
nivel de riesgo; con la finalidad de asegurar que éstos cumplan consistentemente con los
requerimientos de calidad, seguridad y funcionalidad para ser utilizados por el consumidor final o
paciente.

e NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-114-SCFI-2016, "GATOS HIDRAULICOS TIPO BOTELLA-
ESPECIFICACIONES DE SEGURIDAD Y METODOS DE PRUEBA"

La presente Norma Oficial Mexicana establece las especificaciones de seguridad y los métodos de
prueba que deben cumplir los gatos hidrdulicos tipo botella con capacidad hasta de 30 t,
empleados para levantar, bajar o en general, mover cargas pesadas, ya sea total o parcialmente.

e IS0 5457:1999, “Technical product documentation. Sizes and layout of drawing sheets”
ISO 5457:1999, “Documentacién técnica del producto. Tamafios y disposicidon de las hojas
de dibujo”



En esta norma internacional se especifican los formatos y la presentacién de las hojas de dibujo
pre-impresas que se han de utilizar para todo tipo de dibujo técnico en todos los ambitos de la
Ingenieria y la Arquitectura, incluidos los dibujos técnicos asistidos por ordenador.

7. Cronograma de actividades

UEA(s) para la que se solicita autorizacion
e Proyecto de Integracién en Ingenieria Mecanica |

Semanas

Actividad del
trimestre 220

Disefiar la Base

Disefiar el
Asiento

Disefiar el
Reposa brazos

Disefiar el
Respaldo

calculos
requeridos

Disefiar el
sistema de
potencia para la
elevacion

Disefiar el
sistema
mecanico de las
tijeras

Disefar el
sistema de
operacion de la
S1IE]

Elaborary
entregar el
reporte final.

8. Entregables
Reporte final del proyecto de Integracién
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Terminologia
No aplica

Infraestructura

Acceso a equipo de computo que cuente con el siguiente software instalado: Autodesk
Inventor o AutoCAD (versidn para estudiante)

Asesoria complementaria
No es necesaria.

Publicacion o difusion de los resultados
Por ser definido
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